
 

1 Arbeitsblatt: Migrationsspuren auf dem Teller, Mittelstufe – Meine Essbiografie 

 

Steckbrief 
 
Name:  ...........................................................  

Vorname: .......................................................  

Alter: ..............................................................  

 

Wohnorte 

    heute: .........................................................  

    vor 20 Jahren:  ...........................................  

    als Kind: .....................................................  

 

Lieblingsspeise als Kind:  ......................................................................................................................................................  

Essgewohnheiten im Kindes-/Jugendalter:  ..........................................................................................................................  

Essgewohnheiten vor 20 Jahren;  .........................................................................................................................................  

Essgewohnheiten heute:  ......................................................................................................................................................  

 

 

Besonderes:  

 ...............................................................................................................................................................................................  

 ...............................................................................................................................................................................................  

 ...............................................................................................................................................................................................  

 ...............................................................................................................................................................................................  

 ...............................................................................................................................................................................................  

 ...............................................................................................................................................................................................  

Foto der befragten 
Person 
 


